
Prezervativul este un tub închis la un
capãt, format din latex (cauciuc)
foarte subþire sau poliuretan, care se
muleazã pe penis ºi reþine sperma.

Prezervativul acþioneazã ca o barierã
care împiedicã contactul între 
sângele, sperma sau fluidele vaginale
ale partenerilor în timpul contactului
sexual.

Când desfaci ambalajul
prezervativului, nu folosi
dinþii, unghiile ascuþite,

foarfeci sau alte ustensile tãioase,
fiindcã s-ar putea rupe.

Pune prezervativul înainte de orice
atingere între penis ºi corpul
partenerei, când penisul este ferm
în erecþie.

Deruleazã complet prezerva-
tivul pânã la baza penisului.

Dacã foloseºti un lubrifiant, ai grijã
ca acesta sã fie pe bazã de apã. Nu
folosi lubrifianþi pe bazã de grãsimi,
deoarece aceºtia subþiazã prezerva-
tivul ºi determinã ruperea acestuia.

Apleacã penisul ºi scoate
prezervativul, având grijã ca
sperma sã nu se scurgã în
afara lui.

Fã un nod la prezervativ ºi
aruncã-l la gunoi. Nu îl arunca
niciodatã în vasul de la 

toaletã, pentru cã se poate înfunda.

FOLOSESTE-L!
La cumpãrare, verificã data
expirãrii ºi asigurã-te cã
ambalajul nu este deteriorat
sau lipicios.

Alege un prezervativ care sã þi se
potriveascã. Prezervativele sunt de
mai multe tipuri, modele sau
mãrimi.

Eliminã aerul din vârful
prezervativului.

Pune prezervativul nerulat
pe penisul în erecþie.

Dupã ejaculare, retrage
penisul înainte ca acesta sã
iasã din starea de erecþie,

menþinând prezervativul la baza
penisului.

NU UITA:
� Prezervativele asigurã cea mai
bunã protecþie împotriva infecþiilor
cu transmitere sexualã, inclusiv
HIV/SIDA.

� Prezervativele sunt de unicã
folosinþã! 

� Foloseºte un prezervativ nou de
fiecare datã când ai un contact 
sexual.

� Pãstreazã prezervativele în locuri
rãcoroase ºi uscate, ferite de razele
soarelui.

� Dacã prezervativul se rupe în 
timpul actului sexual, mergi imediat
la medic.
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PREZERVATIVUL 
LA UUN CCONTACT

SEXUAL?

IInnffeeccþþiiiillee ccuu ttrraannssmmiitteerree
sseexxuuaallãã ((IITTSS))

ITS = infecþii ce se transmit de la o
persoanã la alta prin contact sexual
de orice tip.

IITTSS ppoott ccaauuzzaa::
- sterilitate, adicã imposibilitatea de
a avea copii ;

- afecþiuni ale aparatului genital sau
ale altor organe interne ;

- diferite forme de cancer.

UUnn ssiinngguurr ccoonnttaacctt sseexxuuaall nneepprrootteejjaatt
ccuu oo ppeerrssooaannãã iinnffeeccttaattãã ppooaattee ffii ddee
aajjuunnss ssãã ttee iinnffeecctteezzii !!

TTrraannssmmiitteerreeaa ddee llaa mmaammãã
iinnffeeccttaattãã llaa ffããtt

HHIIVV//SSIIDDAA se poate transmite de la
mamã  infectatã la fãt (în timpul
sarcinii, la naºtere sau prin alãptare).

Unele ITS pot determina apariþia
sarcinilor extrauterine, care determi-
nã moartea fãtului nenãscut ºi,
uneori, moartea mamei.

IITTSS (sifilis, gonoree, chlamydiaza)
pot produce malformaþii sau
sechele grave la copiii nãscuþi de o
mamã infectatã.

TTrraannssmmiitteerree îînn llaannþþ

Poþi sã ai o ITS fãrã sã ºtii, deoarece
semnele pot apãrea dupã câteva luni
de la infectare sau pur ºi simplu nu
apar deloc. Chiar ºi aºa, poþi sã infec-
tezi partenerul dacã nu vã protejaþi.

OO ppeerrssooaannãã iinnffeeccttaattãã ccuu HHIIVV vvaa
rrããmmâânnee iinnffeeccttaattãã ppeennttrruu ttooaattãã vviiaaþþaa
ººii ppooaattee ttrraannssmmiittee vviirruussuull pprriinn
ssâânnggee ººii sseeccrreeþþiiii ggeenniittaallee..

Dacã ai o ITS, trebuie sã înºtiinþezi
partenerul cât mai repede, pentru a
merge la medic.

Pliant produs în cadrul proiectului
"Prevenirea ITS & HIV/SIDA în
ºcolile ºi unitãþile militare din
România", finanþat de Fondul
Global de Combatere a SIDA,
Tuberculozei ºi Malariei, prin
Unitatea de Management a
Proiectului Fondului Global ºi a
Bãncii Mondiale - Ministerul
Sãnãtãþii

IInnffeeccþþiiaa ccuu HHIIVV//SSIIDDAA

HIV  este un virus care atacã
sistemul imunitar al organismului,
slãbind  capacitatea acestuia de a se
apãra împotriva agenþilor patogeni.

SSIIDDAA eessttee mmaanniiffeessttaarreeaa ffiinnaallãã aa
iinnffeeccþþiieeii ccuu HHIIVV.. 

SSIIDDAA eessttee mmoorrttaallãã !!

IInnffeeccþþiiaa ccuu HHIIVV nnuu ssee vviinnddeeccãã pprriinn
ttrraattaammeenntt !!

5 milioane de oameni se infecteazã
anual cu HIV în întreaga lume.
Jumãtate dintre aceºtia sunt tineri
cu vârsta între 15 ºi 24 de ani.

SSaarrcciinnaa

Un singur contact sexual fãrã
prezervativ, în lipsa altor metode
contraceptive, poate fi de ajuns ca
partenera sã ramânã însarcinatã !

OO ssaarrcciinnãã ppooaattee aappããrreeaa cchhiiaarr ddaaccãã::
- eºti la primul contact sexual ;
- alegi o anumitã poziþie în timpul
actului sexual ;
- contactul sexual are loc în timpul
menstruaþiei;
- ejacularea nu s-a produs în
interiorul vaginului, ci în zonele
genitale externe ;
- femeia nu are orgasm.

DDeecceess

HIV/SIDA nu are tratament. Deºi
are o evoluþie lungã, de pânã la 10-
15 ani, SIDA determinã decesul
persoanei infectate.

2,9 milioane de oameni au murit de
SIDA în întreaga lume în 2003.

8.500 de oameni de pe glob mor de
SIDA în fiecare zi.

Dacã sifilisul nu este tratat la timp
ºi ajunge în faza terþiarã, poate
cauza decesul, deoarece afecteazã
organele interne (oase, muºchi,
sistem nervos, etc.), pe care le
distruge.

FFOOLLOOSSEEªªTTEE 
PPRREEZZEERRVVAATTIIVVUULL

LLAA FFIIEECCAARREE
CCOONNTTAACCTT 
SSEEXXUUAALL !!

Evitã consumul de droguri sau
alcool. Iþi pot afecta judecata ºi poþi
renunþa la folosirea prezervativului
sau îþi pot afecta abilitatea de a-l
folosi corect.


