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ANUL ACESTA SE POARTA

PREZERVATIVUL
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Prezervativul este un tub inchis la un
capat, format din latex (cauciuc)
foarte subtire sau poliuretan, care se
muleaza pe penis si retine sperma.

Prezervativul actioneaza ca o bariera
care Tmpiedicd contactul fntre
sangele, sperma sau fluidele vaginale
ale partenerilor in timpul contactului
sexual.

FOLOSESTE-L!

La cumparare, verifica data
expirarii si asigura-te ca
ambalajul nu este deteriorat
sau lipicios.

Alege un prezervativ care sa ti se
potriveascd. Prezervativele sunt de
mai multe tipuri, modele sau
marimi.

Cénd desfaci ambalajul

prezervativului, nu folosi

dintii, unghiile ascutite,
foarfeci sau alte ustensile tdioase,
fiindca s-ar putea rupe.

Pune prezervativul Tnainte de orice
atingere fntre penis si corpul
partenerei, cand penisul este ferm
in erectie.

Elimina aerul din varful
prezervativului.

Pune prezervativul nerulat
pe penisul Tn erectie.

Deruleaza complet prezerva-
tivul pana la baza penisului.
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Daca folosesti un lubrifiant, ai grija
ca acesta sa fie pe baza de apa. Nu
folosi lubrifianti pe baza de grasimi,
deoarece acestia subtiaza prezerva-
tivul si determind ruperea acestuia.

Dupd ejaculare, retrage

penisul fnainte ca acesta sa

iasa din starea de erectie,
mentinand prezervativul la baza
penisului.
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Apleacd penisul si scoate
prezervativul, avand grija ca
sperma sa nu se scurga in
afara lui.

Fd un nod la prezervativ si
arunca-l la gunoi. Nu il arunca
niciodatd n vasul de la
toaletd, pentru ca se poate infunda.

NU UITA:

* Prezervativele asigurd cea mai
buna protectie Tmpotriva infectiilor
cu transmitere sexuald, inclusiv
HIV/SIDA.

* Prezervativele sunt de unica
folosinta!

* Foloseste un prezervativ nou de
fiecare datd cand ai un contact
sexual.

* Pastreazd prezervativele Tn locuri
racoroase si uscate, ferite de razele
soarelui.

+ Daca prezervativul se rupe fin
timpul actului sexual, mergi imediat
la medic.



CE SE POATE
INTAMPLA DACA
NU FOLOSESTI
PREZERVATIVUL
LA UN CONTACT
SEXUAL?

Infectia cu HIV/SIDA

HIV ~ este un virus care ataca
sistemul imunitar al organismului,
slabind capacitatea acestuia de a se
apara impotriva agentilor patogeni.

SIDA este manifestarea finala a
infectiei cu HIV.

SIDA este mortala !

Infectia cu HIV nu se vindeca prin
tratament |

5 milioane de oameni se infecteazd
anual cu HIV in fintreaga lume.
Jumatate dintre acestia sunt tineri
cu varsta intre 15 si 24 de ani.

Infectiile cu transmitere
sexuala (ITS)

ITS = infectii ce se transmit de la o
persoand la alta prin contact sexual
de orice tip.

ITS pot cauza:
- sterilitate, adicd imposibilitatea de
a avea copii ;

- afectiuni ale aparatului genital sau
ale altor organe interne ;

- diferite forme de cancer.

Un singur contact sexual neprotejat
cu o persoana infectata poate fi de
ajuns sa te infectezi !

Sarcina

Un singur contact sexual fara
prezervativ, Tn lipsa altor metode
contraceptive, poate fi de ajuns ca
partenera sa ramana fnsarcinata !

O sarcind poate aparea chiar daca:
- esti la primul contact sexual ;

- alegi o anumita pozitie in timpul
actului sexual ;

- contactul sexual are loc in timpul
menstruatiei;

- ejacularea nu s-a produs in
interiorul vaginului, ci in zonele
genitale externe ;

- femeia nu are orgasm.

Transmiterea de la mama
infectata la fat

HIV/SIDA se poate transmite de la
mama infectatd la fat (in timpul
sarcinii, la nastere sau prin alaptare).

Unele ITS pot determina aparitia
sarcinilor extrauterine, care determi-
na moartea fatului nenascut si,
uneori, moartea mamei.

ITS (sifilis, gonoree, chlamydiaza)
pot produce malformatii sau
sechele grave la copiii nascuti de o
mamad infectata.

Deces

HIV/SIDA nu are tratament. Desi
are o evolutie lungd, de pana la 10-
15 ani, SIDA" determind decesul
persoanei infectate:

2,9 milioane de oameni au murit de
SIDA fin intreaga lume in 2003.

8.500 de oameni de pe glob mor de
SIDA in fiecare zi.

Dacd sifilisul nu este tratat la timp
si ajunge in faza tertiara, poate
cauza decesul, deoarece afecteaza
organele interne (oase, muschi,
sistem nervos, etc.), pe care le
distruge.

Transmitere in lant

Poti sa ai o ITS fara sa stii, deoarece
semnele pot aparea dupa céteva luni
de la infectare sau pur si simplu nu
apar deloc. Chiar si asa, poti sa infec-
tezi partenerul daca nu va protejati.

O persoana infectata cu HIV va
ramane infectata pentru toatd viata
si poate transmite virusul prin
sange si secretii genitale.

Dacd ai o ITS, trebuie sa instiintezi

partenerul cat mai repede, pentru a
merge la medic.

FOLOSESTE
PREZERVATIVUL
LA FIECARE
CONTACT
SEXUAL !

Evita consumul de droguri sau
alcool. Iti pot afecta judecata si poti
renunta la folosirea prezervativului
sau fiti pot afecta abilitatea de a-l
folosi corect.

Pliant produs n cadrul proiectului
"Prevenirea ITS & HIV/SIDA in
scolile si unitatile militare din
Romaénia", finantat de Fondul
Global de Combatere a SIDA,
Tuberculozei si Malariei, prin
Unitatea de Management a
Proiectului Fondului Global si a
Bancii Mondiale - Ministerul
Sanatatii
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PROGRAM FINANTAT DE FONDUL GLOBAL DE
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